Neues aus dem Ronald McDonald Haus Mainz

Im Sommer 2023 kam Mira¢ mit nur
knapp 1.000 Gramm Kérpergewicht viel
zu friith auf die Welt. Die ersten Monate
seines Lebens verbrachte er in der
Kinderklinik der Uni Mainz.

Wiahrend Mirag auf der neonatologischen
Intensivstation versorgt wurde, begann
fiir seine Mama und die beiden 9- und 11-
jahrigen Schwestern Aliya und Aisa eine
anstrengende Zeit. Zum Gliick konnten
sie diese im gegeniiber der Kinderklinik
liegenden Ronald McDonald Haus Mainz
verbringen. So konnte Mama Zaira im-
mer schnell bei ihrem kleinen Sohn sein
und hatte keinen weiten Anfahrtsweg.

Sie versuchte, allen drei Kindern so gut
es ging gerecht zu werden, was natiirlich
nicht leicht war. Besonders schwierig
wurde es in den Sommerferien, denn da
waren die beiden Madchen den ganzen
Tag bei ihrer Mutter, wodurch sich die
Besuche bei Mirac nur sehr schwer fiir
Zaira organisieren lieflen. Die Madchen

sind zwar schon selbststdndig und ganz
verniinftig, kénnen aber nattirlich nicht
den ganzen Tag auf sich allein gestellt im
Ronald McDonald Haus bleiben.

So machte sich der Psychologische
Dienst an der Klinik und Poliklinik Kin-
der- und Jugendmedizin auf die Suche
nach Lésungen und fand zum Gliick auch
eine gute: Die Griinen Damen, die eigent-
lich ganz andere Aufgaben haben, woll-
ten die Familie gern unterstiitzen und
libernahmen stundenweise die Betreuung
von Aliya und Aisa, wihrend ithre Mama
in der Klinik die wichtige Bindung zu
ihrem kleinen Sohn aufbaute. Und das
Programm fiir die beiden Girls konnte
sich sehen lassen! Spielnachmittage, Be-
suche im Freibad, Spaziergédnge in den
Wildpark oder den Zoo und zur Eisdiele
gehérten dazu und machten den beiden
viel Spafi. Es entstand eine schéne Ver-
bindung zwischen Zaira, den Madchen
und ihren Betreuerinnen, und auch nach
den Sommerferien begleiteten die

Griinen Damen die Familie weiter. Sie
halfen etwa bei den Hausaufgaben und
bei anderen alltaglichen Aufgaben.
Riickblickend stellte Zaira fest, dass es
eine besondere Zeit war, die noch lange
auf die ganze Familie nachwirkt.

>Aliya und Aisa vermissen das Ronald
McDonald Haus sehr, fiir uns war es in
dieser turbulenten Zeit trotz aller Hiirden
unser zweites Zuhauses, erzdhlte die
Mama bei einem Besuch, den sie mit
allen drei Kindern im Mainzer Eltern-
haus machte.

Seit Anfang Oktober ist die kleine Fami-
lie endlich wieder daheim. Mira¢ muss
aber zu regelméfliigen Nachuntersuchun-
gen immer mal wieder in die Klinik.
Manchmal kommen dann auch die bei-
den groflen Schwestern mit und besu-
chen ihr zweites Zuhause.

Wir freuen uns sehr iiber die schéne
Verbindung und die Besuche der Familie
und beobachten amiisiert, wie der kleine
Prinz Mirag seine groffen Schwestern um
den Finger wickelt. ¢

Schwarze Husaren

Esist ein Segen, so treue Unterstiitzer
wie die Schwarzen Husaren Mainz eV.

zu haben! Sie engagieren sich seit der
Eréffnung des Mainzer Elternhauses
jedes Jahr mit einer Spende fiir Familien
schwer kranker Kinder, die sie auch in
diesem Jahr wieder anlésslich ihres tradi-
tionellen Ordensempfangs tiberreichten.
Von Herzen DANKE und >Hipp, hipp,
Husar!< fiir 1.111 Euro! *

Verstarkung

Sabine Braun ist seit Januar die Dritte im
Bunde im Ronald McDonald Haus und
verstarkt als hauswirtschaftliche Assis-
tentin das hauptamtliche Team. Als ehe-
malige Erzieherin weifl sie, wie sehr es
Familien belastet, wenn das eigene Kind
erkrankt. So freut sie sich auf ihre neue
Aufgabe, die ihr sehr am Herzen liegt.
Auch wir freuen uns sehr und sagen
HERZLICH WILLKOMMEN! »

Arztefanclub

Der Vorstand des Arztefanclubs Mainz 05
liberraschte uns beim Neujahrsempfang
mit einer groffen Spende: 2.500,05 Euro
brachten Christina Kartner, Gerhard
Maurer und Dr. med. Wolfgang Klee mit
und betonten, dass es dem Club ein An-
liegen sei, das Elternhaus zu unterstiitzen
und sich mit einer Patenschaft zu enga-
gieren. Wir sind tiberwéltigt und freuen
uns sehr. TAUSEND DANK! «



Jahresempfang: Helau aus Mainz!
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Was macht man in Mainz, wenn man
sein 11-jahriges Bestehen feiert?
Richtig: etwas Fastnachtliches!

Und so war es keine Frage, unter
welchem Motto der diesjdhrige
Neujahrsempfang stehen musste!

Das ganze Ronald McDonald Haus war
fastnachtlich dekoriert. Das Team des
Elternhauses zog unter den Klangen des
Narrhalla-Marsches in den Saal ein und
Beate Hauck begriifite die Gaste mit
einer Biittenrede, in der sie das Jahr
Revue passieren liefs. Univ.-Prof. Dr. med.
Pohlenz von der Klinik und Poliklinik fiir
Kinder- und Jugendmedizin schilderte
sehr einfiihlsam die Krankheitsgeschich-
te der kleinen Violetta, deren Mama seit
einigen Wochen im Elternhaus wohnt.
Darauf folgte eine gelungene Uberra-
schung: Der Arztefanclub Mainz o5, ver-
treten durch seine Vorstandsmitglieder
Christina Kartner, Gerhard Maurer und

Dr. med. Wolfgang Klee, iiberreichte dem
Motto angemessen mit einer von Dr. Klee
vorgetragenen Biittenrede einen grof3en
Spendenscheck tiber sagenhafte 2.500,05
Euro. Damit tibernimmt er eine Paten-
schaft im Mainzer Elternhaus. >Wir ha-
ben gerade gehort, warum dieses Haus
so wichtig ist, und unterstiitzen die
Arbeit sehr gern.<

Fiir ndrrische Hohepunkte sorgte der
Auftritt der Kinderprinzessin Luise I. mit

Hofdame Maxima, die neben ihrer Biitten-
rede auch ihr eigenes Lied >Ich hab e
Krénsche< souverin vortrug. Den fulmi-
nanten Abschluss bildete Thomas Neger
mit den Humbas. Mit Anstimmen des
absoluten Klassikers >Im Schatten des
Doms«< erreichte die Stimmung ihren
Hoéhepunkt und der Saal erbebte. Bei
leckeren narrischen Sekt-Cocktails und
Snacks ging eine stimmungsvolle, schéne
Veranstaltung zu Ende.

Wir danken allen, die uns beim Zube-
reiten des Buffets, beim Dekorieren und
im Service geholfen haben, Steven Vetter,
der uns mit seinen kostlichen Kreppeln
unterstiitzt hat, sowie Carsten Esser und
Bruno Schrank von Nestlé Deutschland
fiir die leckeren Desserts! Ein ganz gro-
es Dankeschén geht an Marcus Stein-
briicker, der uns mit der Technik geholfen
und wieder sensationelle Bilder geschos-
sen hat!
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adja Benaissa mit der Sound Express Big“Band

Das war ein aufregender Tag, dieser 1. De-
zember! Nach 2018 und 2019 fand das
sehr vermisste und lang ersehnte Charity-
Konzert der Sound Express Big Band im
modernisierten und neu umgebauten
Porsche Zentrum Mainz wieder statt.

Und Thomas Klein und Katja Neger vom
Porsche Zentrum Mainz hatten weder
Kosten noch Miihen gescheut, um ihren
Gésten etwas ganz Besonderes zu bieten.
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Wenn Sie den Newsletter nicht mehr
erhalten wollen, teilen Sie uns dies bitte
telefonisch oder schriftlich mit.

Thomas Klein vom Porsche Zentrum Mainz mit

: 4
Beate Hauck nach einem gelungenen-K@zert

Mit einer wunderschén dekorierten Loca-
tion mit Biithne fiir die Band, Glithwein,
Sekt und Bratwurst sowie dem Héhe-
punkt der Veranstaltung - dem Auftritt
von No-Angels-Mitglied Nadja Benaissa -
wurde den 180 Gésten ein spektakularer
Abend geboten. Das war eine perfekte
Einstimmung auf die Adventszeit, ge-
krént von einer tollen Spende von 6.000
Euro fiir das Ronald McDonald Haus.
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Yvonne
Ransbach

Herzlichen Dank

an das Weingut Fam. Erbeldinger fiir
das traditionelle Helau-Paket und die
damit verbundene Spende: 1.111 Euro

an die VOR-TOUR der Hoffnung fiir die
Spende tiber 8.500 Euro

an die neuen Paten: TAPIKO 4, Centra
Immobilien, Klein Company, McM
Essen & Trinken, die Familien Borger
und Béhm sowie alle bestehenden PatIn-
nen fiir die zuverldssige Unterstiitzung
an alle Spendenh&uschen-Aufsteller, die
Miinzgeld fiir uns sammeln, denn jeder
Cent hilft!

an Vetter’s Backerei fiir die regelmaflige
Brétchenspende fiir das Verwdhn-Friih-
stiick im Elternhaus

fiir all Thre kreativen Ideen zum Spen-
densammeln sowie fiir Thre Geld-, Sach-
und Zeitspenden!
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Leitung Beate Hauck

Obere Zahlbacher Strafie 6, 55131 Mainz
Telefon 06131 25039-0
haus.mainz@mdk.org
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