>Ich bin Loki und mittlerweile fiinf Jahre
alt. Meine kleine Schwester Rosa hat eine
Stoffwechselkrankheit. In ihrem Korper
kommt die Miillabfuhr nicht und die Res-
te werden nicht abgeholt. Ich

besser. Es wurde kilter, und das Team im
Elternhaus stellte einen Weihnachtsbaum
auf. Ich habe mich gefragt, ob uns der
Weihnachtsmann tberhaupt findet - wir

Loki im Ronald McDonald Haus
Hamburg-Eppendorf

Weihnachten kam ngher, und Rosa durfte
zu uns ins Ronald McDonald Haus zie-
hen. Sie musste immer noch ein paar Mal
die Woche zur Kontrolle ins Krankenhaus.

Eine Arztin dort ist auch meine

moéchte Erfinder werden und
eine Tablette erfinden, um Rosa
gesund zu machen. Eine, die
man nur einmal nehmen muss,
weil Medizin nicht schmeckt.
Letztes Jahr musste Rosa fiir
eine Stammzellentransplanta-
tion ins Krankenhaus. Das war

Weihnachten in den Ronald McDonald
Hausern und Oasen: Zwischen Sorgen
und Hoffnung entstehen immer wieder
kleine Freudenmomente, die Familien
Kraft und Zuversicht geben. Besonders
die Geschwisterkinder genieflen es, an
diesen Tagen im Mittelpunkt zu stehen.

Freundin geworden. Obwohl
ich gar nicht krank war, hat sie
immer zuerst mich gefragt, wie
es mir geht. An Heiligabend
hat Mama einen kleinen Weih-
nachtsbaum gekauft, damit wir
auch auf unserem Apartment
feiern konnten. Wir hatten viel

sehr weit weg - in Hamburg!
Damit sie nicht allein war, sind wir
mitgekommen. Wir durften im Ronald
McDonald Haus wohnen. Da habe ich
Adel und Alen kennengelernt und wir
sind beste Freunde geworden. Sie waren
fiir eine Lebertransplantation dort. Wir
waren lange in Hamburg. Viele Familien
durften schon vor wieder heim,
aber es reisten auch immer wieder neue
an. Nur Rosa ging es leider noch nicht

uns

hatten ihm ja gar nicht die Adresse vom
Ronald McDonald Haus geschickt! Aber
Mama hat gesagt, dass der Weihnachts-
mann ganz genau weifs, wo Kinder sind,
die tapfer sind. Rosa ist sehr tapfer - und
ich auch. Mama sagt immer, dass sie uns
bewundert: Rosa, weil sie lachen und sin-
gen kann in den schwersten Momenten,
und mich, weil sie findet, dass mehr
Menschen die Welt sehen sollten wie ich.

Weihnachtsbesuch - all unsere
Kuscheltiere waren da! Auch unten im
Gemeinschaftsraum standen etwas spéter
viele Geschenke fiir uns unter dem Baum
- der Weihnachtsmann hatte uns wirklich
gefunden! Ich habe ein Tischfufiballfeld
bekommen. Genau das, was ich wollte!
Aber das schonste Geschenk wartete
noch auf uns: An Silvester durften wir
endlich mit Rosa nach Hause fahren. Das
habe ich mir so gewiinscht!<



Neues aus dem Ronald McDonald Haus und der Oase Sankt Augustin

Viele Leserinnen und Leser haben Ann
Kristin bereits durch unsere Berichte
auf der Webseite und bei Facebook ken-
nengelernt. Nun kommt sie selbst zu
Wort und erzdhlt, wie sie die vergange-
nen Monate erlebt hat.

Hallo zusammen, ich bin Ann Kristin -
viele nennen mich auch >Kiri<. Wie ihr
seht: Ich habe Krebs. Die Erkrankung
wurde am 16. Oktober 2024 entdeckt.
Damals wusste ich nicht, ob ich den
Hochzeitstag meiner Eltern oder meinen
18. Geburtstag erleben wiirde. Und trotz-
dem stehe ich heute hier - nach einem
Weg, der alles andere als leicht war.

Meine Diagnose lautet Ewing-Sarkom,
eine aggressive Knochenkrebserkran-
kung. Der Tumor safl an meiner zweiten
Rippe und wuchs in die rechte Lunge
hinein. Kurz nach der Diagnose begann
eine Achterbahnfahrt: eine Hormon-
behandlung zur Eizellkonservierung,
viele Spritzen, starke Nebenwirkungen.

Am 25. November folgte die Eizellent-
nahme - ein traumatischer Eingriff, aber
auch ein Schritt in die Zukunft. Sieben
Eizellen konnten eingefroren werden,
meine >kleinen Zwergex.

Am 29. November 2024 begann meine
erste Chemotherapie. Insgesamt waren
14 bis 15 Blécke geplant. Bei der zweiten
Chemo verlor ich alle Haare - ein Mo-
ment, der mich tief getroffen hat. Die
ersten Behandlungen verliefen noch
relativ stabil, doch mit der Zeit riickte die
grofle Operation néher. Am Ende wurden
mir zwei Rippen, Teile weiterer Rippen,
Nerven und der obere rechte Lungen-
lappen entfernt. Trotzdem war ich er-
leichtert: Es wurde weniger genommen,
als zunéchst beftrchtet.

Die Chemo hat mich verandert - kérper-
lich und emotional. Schleimhautentziin-
dungen, Schmerzen und Miidigkeit
gehéren dazu. Aber ich habe auch ge-
lernt: Ich bin fragiler geworden und

gleichzeitig robust. Und es gab Licht-

blicke: meine Familie, meine Freundin-
nen, die vielen Menschen im Ronald
McDonald Haus und kleine Freuden wie
gemeinsames Essen oder Zeit in der
>Silberinsel<.

Warum erzihle ich das so offen? Weil ich
mochte, dass Krebs kein Tabu ist. Ich
wtlinsche mir, dass Menschen nicht
wegschauen oder dngstlich reagieren,
sondern offen auf uns Betroffene zugehen.
Eure

Ann Kristin (Kiri)

Ann Kristin hat ihre letzte Chemo
inzwischen hinter sich. Der Broviac-
Katheter konnte noch nicht entfernt
werden, weil die Werte nicht optimal
sind. Doch sie darf wieder ein Stiick
Alltag erleben: Zeit zu Hause mit ihrer
Familie, Treffen mit Freunden, Online-
Unterricht - und sie traumt davon, bald
mit ihren Eltern Urlaub in Holland zu
machen.

Den vollstéindigen Bericht tiber Ann
Kristin finden Sie auf unserer Webseite.
Wir werden ihren Weg weiter begleiten
und ihre Geschichte fortsetzen.

Unsere Spendenhauschen ...

.. sind kleine Botschafter mit grofler Wir-
kung: Sie stehen in Geschaften, Praxen
und Unternehmen und machen auf unse-
re Arbeit im Ronald McDonald Haus und
in der Oase aufmerksam. Jeder Euro, der
darin landet, tragt dazu bei, Familien
schwer kranker Kinder in einer schweren
Zeit ein Zuhause auf Zeit zu schenken.
Fiir uns ist es ein Geschenk, dass wir
durch diese Hauser sowohl unsere

Arbeit sichtbar machen als auch wert-

volle Spenden sammeln kénnen. Wir sind
allen Partnerinnen und Partnern dankbar,

die einen Platz fiir ein Spendenh&uschen
bereitstellen.

Haben auch Sie ein Geschéft oder Unter-
nehmen und mdéchten uns unterstiitzen?

Dann melden Sie sich sehr gern bei uns -

wir freuen uns iiber jede neue Méglich-
keit, gemeinsam Gutes zu bewirken. *




Ein Abend voller Dankbarkeit

Mitte September feierten wir in Sankt
Augustin ein doppeltes Jubildum:

10 Jahre Ronald McDonald Haus und
15 Jahre Ronald McDonald Oase Sankt
Augustin

Rund 200 Géste erlebten einen festlichen
Abend voller bewegender Momente. Es
sprachen unter anderem Adrian Késtler,
Vorstand der McDonald’s Kinderhilfe
Stiftung, Biirgermeister Prof. Dr. Max
Leitterstorf sowie Prof. Dr. med. Gerd
Horneff, Arztlicher Direktor der Askle-
pios Kinderklinik. Die Moderation
Ubernahm Hausleitung Sabine Dawabi,
ein Grufiwort kam von Schirmherr Oliver
Pocher.

Musikalisch begleitet wurde der Abend
von der Band >Small is Beautiful<. Beson-
ders berithrend: Ein Vater teilte seine
Geschichte, die ihn mit dem Ronald
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McDonald Haus verbindet, und die 17-
jahrige Ann Kristin, die gerade ihre letzte
Chemo abgeschlossen hatte, stand als
Uberraschungsgast auf der Bithne und
erhielt eine Mutperle fiir ihre Mutkette.

Die Jubilaumsfeier zeigte eindrucksvoll,
wie viel Herz, Zusammenhalt und Enga-
gement hinter unserem Haus und der
QOase stehen. Jede Begegnung, jedes
Gesprach und jedes Lacheln an diesem
Abend hat spiirbar gemacht, wie wichtig
unser gemeinsames Wirken fiir die
Familien ist.

Ein herzliches Dankeschén an alle Géste,
UnterstiitzerInnen und PartnerInnen, die
diesen Abend méglich gemacht haben -
besonders an die Eventagentur maimal-
drei, LS Elektrotechnik, Vanessa Krenz,
M4E Veranstaltungstechnik, Fotobox
Hennef sowie Christoph Kappes Die
Erlebnisgastronomie GmbH.

Herzlichen Dank

an all unsere Spenderinnen und Spender,
Unterstiitzerinnen und Unterstiitzer
sowie Freunde:

Von Herzen danken wir Thnen fiir Thre
treue Begleitung iiber das ganze Jahr.
Mit Threr Hilfe konnten wir Familien in
einer schweren Zeit ein Zuhause auf Zeit
schenken - einen Ort voller Warme, Nihe
und Hoffnung.

Jede Spende, jede Geste und jede Stunde,
die Sie uns gewidmet haben, macht einen
Unterschied. Dass wir auf so viele enga-
gierte Menschen zéhlen diirfen, erfiillt
uns mit tiefer Dankbarkeit und gibt uns
die Kraft, auch im neuen Jahr fiir die
Familien da zu sein.

Danke!

Ronald McDonald Haus Sankt Augustin
Leitung Sabine Dawabi
Hans-Wilhelm-Lippe-Weg 1

53757 Sankt Augustin

Telefon 02241 23428-0
haus.sanktaugustin@mdk.org
www.mcdonalds-kinderhilfe.org

@ rmhsanktaugustin
mcdonaldskinderhilfe
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Unter dem Motto >Zusammen wachsen
in Niedersachsen< lud die McDonald’s
Kinderhilfe Stiftung dieses Jahr zur
Sternfahrt nach Hannover ein. Rund
400 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter aus ganz Deutschland
erlebten gemeinsam ein inspirierendes
Fortbildungs- und Begegnungswochen-
ende mit einzigartigem Teamspirit.

Endlich wieder Sternfahrt! Los ging es am
Freitag im Erlebnis-Zoo Hannover.

Fachlicher Austausch und Gemeinschaft
standen im Mittelpunkt: Von Erste Hilfe
bis Kommunikation - Teamgeist wurde
gestarkt und Wissen geteilt. >Die Stern-
fahrt ist fiir uns eine Gelegenheit des In-
nehaltens, des gemeinsamen Wachsens

Rund 400 ehrenamthche Mltarbelteunnen und
Mitarbeiter kamen in Hannover zusammen.

und der Wertschétzungs, so Stiftungsvor-
stand Adrian Kostler. >Wir wollen nicht
nur vermitteln, wie wichtig unsere ehren-
amtlichen Kolleginnen und Kollegen
sind - wir méchten es splirbar machen.<

Stiftungsratsvorsitzender Marcus Lettschulte
wiirdigte die grofie Bedeutung des Ehrenamts.

f e
e

Sigrid Killisch wurde fiir 25 Jahre Engagement
fiir das Ronald McDonald Haus Erlangen geehrt.

Ein emotionaler Hohepunkt war der fest-
liche Gala-Abend unter dem Motto >Can
you feel the love tonight<. Im stimmungs-
vollen Ambiente wurden langjahrige
ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter fiir ihr auflergewdhnliches
Engagement ausgezeichnet - darunter
erneut mehrere Jubilare mit 15, 20 und
sogar 25 Jahren aktiver Unterstiitzung

in den Elternhausern und Oasen.

Die inspirierende Keynote von Sabine
Hiibner rundete das Wochenende ab.
Gestarkt und voller Ideen ging es wieder
nach Hause - vereint im Ziel, Familien
schwer kranker Kinder zu unterstiitzen. *

Es gibt Mut auf die Ohren! Seit Juli hat
die McDonald’s Kinderhilfe Stiftung
einen eigenen Podcast.

In ZIMMER MIT AUSSICHT trifft Host
Alexander Mazza jeden Monat Menschen
mit Mutmachgeschichten: Geschichten
von Familien, deren Leben auf den Kopf
gestellt wird und die tber sich hinaus-
wachsen; von kleinen Patienten, die zu
Heldinnen und Helden werden, und von
den Menschen, die ihnen dabei zur Seite
stehen. Was hat ein E-Scooter mit dem
Ronald McDonald Haus Hamburg-Eppen-
dorf zu tun? Was bedeutet es, wenn ein

>Frith geboren, nah begleitet< - Episode 4 mit
Prof. Dr. med. Mario Riidiger

In Episode 5 teilt Liane Ulrich die Mutmach-
geschichte ihres Sohnes Linus.

Frithgeborenes die Hiande zu einem ver-
meintlichen >High five< spreizt? Das und
viel mehr bei ZIMMER MIT AUSSICHT
- iberall, wo es Podcasts gibt. *

iiber die Ronald McDonald Hauser und
QOasen in Deutschland finden Sie unter:
www.mcdonalds-kinderhilfe.org
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